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Alpi Apuane

un mondo da conoscere

Apuan Alps

a world to get to know

O @

Centri visita del Parco / Park visitor centres

Massa

via Simon Musico, 8 (D3 nella mappa / D3 in the map)
tel. (+39) 0585 79941 - 799460

Seravezza
viaCampana, 14b (E4)
tel. (+39) 0584 758239 - 758200

Equi Terme di Fivizzano
viaNoce Verde, 4 (A3)
tel. (+39) 0585 971064

Bosa di Careggine
loc. Bosa (B6)
tel. (+39) 340 5200266

edizione / edition 2018

PARC \

Turismo Sostenibile
nelle Aree Protette

Punti informazione / Tourist infopoints

Castelnuovo di Garfagnana
tel (+39) 0583 644242 (B-C7 nella mappa / B-C7 in the map)

Carrara
tel. (+39) 0585844136 (D2)

Forte dei Marmi
tel. (+39) 0584 280292 (F 3)

Lido di Camaiore
tel. (+39) 0584 617766 (fuori mappa / off map)

Marina di Massa
tel. (+39) 0585 240063 (E2)

Marina di Pietrasanta
tel. (+39) 0584 20331 (G4)

Seravezza
tel. (+39) 0584 757325 (E4)

EURO

Regione Toscana

A RCO-

La lettera e il numero nella parentesi tonda [esempio: (E4)]
indicano le coordinate del luogo sul reticolo della mappa del Parco
The letter and the number in the round brackets [example: (E4)]
indicate the coordinates of the place on the park map grid

testi / texts: Antonio Bartelletti, Alessia Amorfini - fato / photo: Antonio Bartelletti. Emanuele Lotti, Emanuele Guazzi
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Montagne d’acqua

Non sonofrequenti in Italia ein Europa iluoghi, come le Alpi Apuane, che possono vantare un
patimonio naturale cosi straordinariamente ricco di paesaggi, di ambienti e di emergenze
naturalistiche. Non sono soltanto laflora e lafauna, ma pure le rocce, i minerali, i fossili, le
strutture tettoniche, e forme superficiali e profonde della Tera, a fomire elementi inconsueti e
diffusi di valore ambientale.

Le Alpi Apuane costituiscono un complesso orografico di grande suggestione scenica, per
Iimponenza della catena principale e I'enorme energia del rilievo, che si accompagna a una
morfologia assai aspra e spoglia di creste, tomoni e pareti carbonatiche, con valli altrimenti
profonde e straordinariamente ricche di acqua. Il paesaggio fisico della dorsale centrale, cosi
duro e tagliente, contrasta nettamente con i crinali dolci ed ondulati del vicino Appennino
settentionale.

Le Alpi Apuane devono buona parte della loro notorieta alla bellezza dei propri marmi e ai
profondi abissi e alle grandi cavita del sottosuolo carsico. La loro posizione geografica, 1o
sviluppo altitudinale, I'esposizione e la diversa natura delle rocce hanno dato luogo ad
ambienti quanto mai vari e contrastanti, dove s esalta il popolamento animale e vegetale.
Tutto il teritorio si distingue per una elevata biodiversitd, come risultato di un'evoluzione
biologica complessa, che ha avuto modo di esprimersi in un contesto teritoriale di consistente
geodiversitad, quale prodotto di una storia geologica notevolmente aricolata. Habitat e specie
animali e vegetali di interesse comunitario hanno qui consentito di definire una ZPS estesa e
dieci SIC, direttamente legati al paesaggio fisico e al substrato geologico, con creste, rupi,
versanti e ghaioni - carbonatici o silicei - pavimenti calcarei e litosuoli.

Water mountains

There are very few places in ltaly and Europe - as the Apuan Alps - which can boast such a
natural hertage rich in landscapes, environments and naturalistic elements. This holds tue
not only forflora and fauna, but also for rocks, minerals, fossils, tectonic structures, supericial
and hypogean momhologies, which provide unusual and widespread elements of
environmental value.

The Apuan Alps are especially a highly suggestive orographic complex, both for the imposing
feature of the main range and the high relief energy, accompanied by a harsh morphology of
carbonate crests, towers and walls, with deep valleys abounding with water. The rough and
harsh physical landscape of the main ridge is very different from the gentle slopes of the
nearby Northern Apennines.

The Apuan Alps are famous thanks to their beautiful marbles, deep abysses and large karst
underground cavities. The geographical location of the Apuan Alps, their vertical development,
exposure and the different nature of rocks have created diversified and contrasting
environments richin animal and vegetal populations. The whole ternitoryis characterized by a
high biodiversity as a result of a complex biological evolution occurred in the context of alarge
terntorial biodiversity deriving from a complex geological history. Habitats and vegetal and
animal species of Community interest enabled the identification of a large SPA and ten SCls
directly linked with the physical landscape and the geological substrate with crests, dliffs,
carbonate or siliceous ridges and screes, limestone pavements and lithosols.

Musei del Parco | Museums of the Park

ApuanGeolab
viaNoce Verde, 4 - Equi Terme di Fivizzano (A3 nella mappa / A3 in the map)
tel. (+39) 0585 971064

Museo della Fauna di ieri e di oggi / Museum of Fauna from yesterday and today

localita Bosa - Careggine (B6)
tel. (+39) 340 5200266

Museo della “Pietra piegata” / Museum of “Bent Stone”
via IV Novembre, 70 - Levigliani di Stazzema (D5)
(+39) 0584 778405

Orto Botanico “Pellegrini-Ansaldi” / Botanical Garden
localita Pian della Fioba, Massa (D4)
tel (+39) 0585 240063 - (+39) 340 4660271

Grotte e miniere turistiche / Tourist caves and mines

Antro del Corchia/ Corchia cave
viaNord, 27a - Levigliani di Stazzema (D5 nella mappa / D5 in the map)
(+39) 0584 778405

GeoArcheoPark delle Grotte di Equi / GeoArchaeoPark of the Equi Caves
via Buca - Equi Terme di Fivizzano (A3)
tel (+39) 338 5814482

Grotta del Vento / Wind cave

via Grotta del Vento, 1 - Fornovolasco di Fabbriche di Vergemoli (D6)
(+39) 0583 722024

Miniere dell’Argento Vivo / Quicksilver mines
viaNord, 27A - Levigliani di Stazzema (E5)
(+39) 0584 778405

WWW.parcapuane.it - www.apuaneturismo.it
www.apuanegeopark.it- www.apuanebiopark.it

Guide del Parco e Geoparco / Park and Geopark Guides

Le Guide i accompagnano in sicurezza alla scoperta del Parco e del Geoparco...

Scedli la tua Guida nell'elenco qui sotto:

The Guides bring you safely to the discovery of the Park and Geopark...
Choose your Guide in the list below:

Adami Michela - @ (+39) 0583 65169 (+39) 333 7294941 (=] michela@ufficioguide.it
Amaducci Federica - @ (+39) 349 1751644 (= info@ilbivacco-toscana.it
Bagnoni Virginia - @ (+39) 340 6797834 (=] virgi.bagnoni@gmail.com
Barbagallo Maurizio - @ (+39) 328 4948656 (=1 barba gallomaurizio@gmail.com
Bartolucci Grazia - @ (+39) 338 9584026 [=] graziabart@yahoo.com

Bertolini Amanda - @ (+39) 366 8914842 (=1 amanda.bertolini@inwind.it
Bertuccelli Cinzia - @ (+39) 347 7633746 [= cinbertu @gmail.com

Biagi Simonetta - @ (+39) 329 4932189 (= citty@libero.it

Bianchi Maria Chiara - @ (+39) 348 7901036 (=1 rolla2012@libero.it

De Graaff Evelina - @ (+39) 348 9756555 (= segreteria@lunigianasostenibile.it
Dionisi Vici Paolo - @ (+39) 329 6116816 (=] paolo.dionisivici@gmail.com
Farnocchia Sauro - @ (+39) 333 6864691 (=] sauro.famocchia@email.it

Fiori Alessandra - @ (+39) 329 3435564 (= fillide@yahoo.com

Frati Marco - @ (+39) 339 7046571, (+39) 334 9889306 (=] info@albe rgolegiraffe.it
Galeffi Alessandro - @ (+39) 340 0891966 (= castanea@email.it

Ghirardi Ettore - @ (+39) 348 2702821 (=7 ettore. ghirardi @gmail.com

Lazzoni Maur zio - @ (+39) 347 6258397, (+39) 388 9945137 (=] lazzo.ma@tin.it
Malfanti Francesca - @ (+39) 366 2680172 (=] francescamalfanti@gmail.com
Malquori Silvia - @ (+39) 333 6725870 [= castanea@email.it

Milani Eleonora - @ (+39) 328 6873294 (=1 milani_ele@libero.it

Papini Claudia - @ (+39) 328 7524940 [=) claudia.pap @tiscali.it

Puccetti Bartolomeo - @ (+39) 329 3618235 [= pbart74 @gmail.com

Pucci Stefano - @ (+39) 338 1399107 (= info @stefanopucci.it

Pulvirenti Walter - @ (+39) 340 3006065 [=) walter.pulvirenti@virgilio.it

Ressa Franco - @ (+39) 340 9117429 [= francoressa@gmail.com

Zamboni Matteo - @ (+39) 339 2429589 [= info@ilbivacco-toscana.it

e Consigliato ai turisti
&= 8%, T2 Recommended to tourists

e
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L’elenco completo delle strutture turistiche consigliate dal Parco. | seguent alberghi, rifugi
alpini, B&B, ristoranti, ecc., mostrano uninsegna spedale con il logo del Parco:

The conplete list of the facilities recommended by the Park. The following hotels, alpine
shelters, B&Bs, restaurants, etc. show a special sign with the Park logo:

Affittacamere “Coletti Andrea”, via del Fiore, 2 - Roggio di Vagli Sotto (B5 nella mappa/ B5 in the map)

@ (+39) 0583 649179, (+39) 3318050069 = andreacoletti6@gmail.com
Affittacamere “La Giunchiglia”, via Orzale, 3 - Pruno di Stazzema (E6)

@ (+39) 3387035189 (= alessandrafaini@interfree.it

Agriturismo “Antica trattoria del’Eremita”, loc. Calomini - Fabbriche di Vergemoli (D7)
® (+39) 0583 767020 “H www.eremocalomini.it

Agriturismo “l tre canali”, loc. Il Pradaccio - Molazzana (C7)
® (+39) 0583 747709 “B www.ilpradaccio.it

Agriturismo “La Capannina”, via del Fiore, 2-Roggio di Vagli Sotto (B5)

@ (+39) 0583 649179, (+39) 3318050069 = andreacoletti6@gmail.com
Agriturismo “Pian di Lago”, loc. Alpe di S. Antonio - Molazzana (D6)

@ (+39) 055 8739089 = piandilago@alice.it

Albergo “Genzianella”,loc. Vianova - Careggine (C6)

® (+39) 0583 661275 = svac.careggine@gmail.com Y8 www.genzianella.net
Albergo “Mini Hotel”, via Primo Tonini, 78 - Gramolazzo di Minucciano (A4)
® (+39) 0583610153 “B www.mini-hotel.it

Albergo-Ristorante “Raffaello”, via Nord, 11 - Levigliani di Stazzema (D5)

@ (+39) 0584 778063 =7 albergoraffaello@tiscali.it
Albergo-Ristorante “Vallechiara”, via Lambora, 12 - Levigliani di Stazzema (D5)

® (+39) 0584 778054 [=info.vallechiara@gmail.com & www.albergovallechiara.it

Bed & Breakfast “Casa Giorgini”, loc. Casa del Pittore - Stazzema (E6)

O (+39) 3292262277 [= casagiorgini@libero.it
Bed & Breakfast “Il Pradaccio”, loc. Il Pradaccio - Molazzana (C7)
@ (+39) 0583 747709 “B www.ilpradaccio.it

Casaper ferie “Baita Ciampi”, loc. Puntato - Stazzema (D5)

® (+39) 338 9350953 (= robbiolibero@yahoo.it “B www.il-sentiero.it
Casaperferie “Le Mezzane”, loc. Alle Mezzane di sopra - Pascoso di Pescaglia (E7)

(+39) 346 3875136 (= info@ casalemezzane.com “§ www.casalemezzane.com

Case vacanza “Ceragetta Resort”, via Montimare,loc. Salceta - Capanne di Careggine (C6)
@ (+39) 0583 667004 =info@ceragettaresort.com & www.ceragettaresort.com

Locanda “ll Poveromo”, via Fontana,1 - Pruno di Stazzema (E6)
@ (+39) 0584 777021 “B www.ilpoveromo.com

Ostello “Pania Forata”, via del Teatro, 205 - Pruno di Stazzema (E6)
® (+39) 3336725870 =info@paniaforatahostel.it “& www.paniaforatahostel.it

Rifugio “Adelmo Puliti” - Arni di Stazzema (C4)

® (+39) 340 6797834 [= virgi.bagnoni@gmail.com “B www.rifugiopuliti.org
Rifugio “Carrara”, loc. Campocecina - Carrara (B2-3)

® (+39) 0585841972 (= rifugiocaicarrara@libero.it “6 www.caicarrara.it
Rifugio "Citta di Massa", loc. Pian della Fioba - Massa (D4)

® (+39) 3395390067, (+39) 338/6493028 (=1 robbiolibero@yahoo.it “& www.il-sentiero.it
Rifugio “Enrico Rossi”, loc. Prati alla Pania - Molazzana (D6)

@ (+39) 0583 710386, (+39) 348/3898003 (= rifugio.rossi@gmail.com & www.rifugiorossi.com
Rifugio “Forte dei Marmi”, loc. Alpe della Grotta - Stazzema (E6)

@ (+39) 0584 777051, (+39) 3313277741 [= rifugiofortedeimarmi @g mail.com

‘8 www.rifugiofortedeimarmi.wordpress.com
Rifugio “Giuseppe Del Freo”, loc. Mosceta, Levigliani di Stazzema (D5)

@ (+39) 0584 778007, (+39) 333/7343419 =info@rifugiodelfreo.it & www.rifugiodelfreo.it
Rifugio “Guido Donegani”, loc. Orto di Donna - Minucciano (B4)

@ (+39) 3292015805 =info@rifugiodonegani.it “6 www.rfugiodonegani.it
Rifugio “La Quiete”, loc. Puntato - Stazzema (D5)

O (+39) 338 9350953 (= robbiolibero@yahoo.it “B www.il-sentiero.it
Rifugio “Nello Conti”, loc. Campaniletti - Resceto di Massa (C4)

@ (+39) 0585793059, (+39) 3408397413 = rulloditambura@gmail.com
Rifugio “Orto di Donna”, loc. Orto di Donna - Minucciano (B4)

® (+39) 347 3663542 = info@rifugialpiapuane.it “8 www.rifugialpiapuane.it
Rifugio “Valserenaia”, loc. Orto di Donna - Minucciano (B4)
O (+39) 349 1424641 = info@rifugialpiapuane.it Y8 www.rifugialpiapuane.it

Ristorante “Il Rondone”, loc. Trimpello - Vergemoli di Fabbriche di Vergemoli (D6)
® (+39) 0583 722018 = ilrondone@sottolapania.it ‘6 www.sottolapania.it
Ristorante “La Ceragetta”, via della Ceragetta, 1 - Capanne di Careggine (C6)

® (+39) 0583667004 (= info@ ceragettaresort.com & www.ristorantelaceragetta.com
Ristorante "La Posta", via Provinciale, 15 - Equi Terme di Fivizzano (A3)

@ (+39) 0585 97937
Ristorante "Lucese", loc. Lucese - Gombitelli di Camaiore (F7)
@ (+39) 0584 971891
Ristorante “Monteforato”, via Comunale, 1/2 - Volegno di Stazze ma (E5)
@ (+39) 0584/777086 (= risto.monteforato@libero.it
Ristorante "Sotto la Loggia", via Luigi Cadorna, 94 - Pomezzana di Stazzema (E6)

® (+39) 0584 777839 = info@ristorantesottolaloggia.it ‘& www.ristorantesottolaloggia.it

Ristorante-B&B “La Canonica”, via del Teatro, 8 - Pruno di Stazzema (E6)

@ (+39) 0584 777178, (+39) 333 8816446 (= lacanonicarestaurant@libero.it
‘% www.lacanonicarestaurant.it
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